
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ DAL AL

Pasta S/G pomodoro Pasta S/G al pesto Crema di piselli con pasta S/G* Pasta S/G all'olio e grana Risotto al sugo di pesce* S/G 16/09/24 20/09/24

Bis di formaggi Arrosto di suino agli aromi S/G Filetto di platessa gratinato S/G* Scaloppina di pollo al forno S/G Tortino di patate e formaggio S/G

Fagiolini all'olio* Pomodori e/o insalata** Patate prezzemolate Insalata mista Zucchine trifolate

Pane S/G e frutta Pane S/G e frutta Pane S/G e Yogurt alla frutta Pane S/G e frutta Pane S/G e frutta

Pasta S/G pomodori e mozzarella Riso all'olio Pasta S/G al pomodoro Pizza Margherita S/G Pasta S/G al ragù di bovino 23/09/24 27/09/24

Sformato di verdure S/G Fil. di merluzzo in crosta S/G* Bocconcini di pollo al limone S/G Prosciutto cotto Stracchino

Spinaci all'olio* Carote e finocchi julienne Patate al vapore Insalata mista Carote all'olio

Pane S/G e frutta Pane S/G e frutta Pane S/G e frutta Tortina S/G Pane S/G e frutta

Pasta S/G all'olio e grana Pasta S/G al tonno Passato di ceci con riso S/G Pasta S/G al sugo di verdure*
Insalata di riso S/G

(verdure, formaggio e tonno)
30/09/24 04/10/24

Filetto di limanda in crosta S/G* Tortino di patate e formaggio S/G Bis di formaggi Pollo al forno Affettato di tacchino

Zucchine all'olio Piselli al tegame* Insalata mista Purè di patate Insalata e cappuccio julienne

Pane S/G e frutta Pane S/G e frutta Pane S/G e frutta Pane S/G e Mousse di frutta Pane S/G e frutta

Passato di verdure con pasta S/G Pasta S/G al ragù di prosciutto Riso all'olio e grana Pasta S/G al pomodoro Pasta S/G al pesto 07/10/24 11/10/24

Petto di pollo alle erbe S/G Bocconcini di mozzarella Fettina di carne alla pizzaiola* Tonno all'olio Uova strapazzate S/G

Biete all'olio* Pomodori e/o insalata** Carote all'olio Patate e fagiolini all'olio* Insalata mista

Pane S/G e frutta Pane S/G e frutta Pane S/G e frutta Pane S/G e frutta Pane S/G e frutta

Bis di formaggi: a rotazione tra asiago, caciotta, ricotta, spalmabile, emmenthal
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Comune di Voghiera  - Scuola Primaria NO GLUTINE Menù primavera-estate 2024/2025



LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ DAL AL

Pasta S/G pomodoro, basilico e 
grana

Risotto al sugo di pesce* S/G Pasta S/G al pesto Pasta S/G all'olio e grana Passato di verdure con pasta* S/G 14/10/24 18/10/24

Straccetti di suino al limone S/G Tortino di patate e formaggio S/G Bis di formaggi Pollo al forno Cotoletta di platessa* S/G

Carote all'olio Pomodori e/o insalata** Zucchine all'olio Purè di patate Carote julienne

Pane S/G e frutta Pane S/G e frutta Pane S/G e frutta Pane S/G e Mousse di frutta Pane S/G e frutta

Passato di verdure con riso S/G Pasta S/G al sugo di verdure* Pizza Margherita S/G Pasta S/G al ragù di bovino Riso all'olio S/G 21/10/24 25/10/24

Bis di formaggi Filetto di limanda in crosta S/G* Prosciutto cotto Frittata al forno S/G Petto di pollo ai ferri

Carote all'olio Insalata mista Carote e finocchi julienne julienne Piselli al tegame* Zucchine trifolate

Pane S/G e frutta Pane S/G e frutta Frutta Pane S/G e Tortina S/G Pane S/G e frutta

Pasta S/G alle zucchine Risotto al sugo di verdure* S/G Passato di fagioli con pasta S/G Pasta S/G al tonno Pasta all'olio e basilico S/G 28/10/24 01/11/24

Bocconcini di pollo agli aromi Bis di formaggi Fil. di merluzzo gratinato* S/G Fagioli freddi prezzemolati S/G Arrosto di suino al forno S/G

Fagiolini all'olio* Carote all'olio Patate al vapore* Pomodori e/o insalata** Zucchine all'olio

Pane S/G e frutta Pane S/G e frutta Pane S/G e frutta Pane S/G e Yogurt alla frutta Pane S/G e frutta

Pasta S/G al pesto Pasta S/G al pomodoro Pasta S/G all'olio e grana Pasta al sugo di piselli S/G* Passato di ceci con riso S/G

Fil. di merluzzo in crosta S/G* Fettina di carne bianca Scaloppina di pollo alla pizzaiola S/G Prosciutto cotto Uova strapazzate S/G

Carote all'olio Insalata mista Biete all'olio* Pomodori e/o insalata** Patate agli aromi*

Pane S/G e frutta Pane S/G e frutta Pane S/G e frutta Pane S/G e frutta Pane S/G e frutta

** in base alla disponibilità stagionale

Bis di formaggi: a rotazione tra asiago, caciotta, ricotta, spalmabile, emmenthal
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